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1. En la primera sección de este capitulo Pablo exhorta a los filipenses  a estar firmes. 
2. Le ruega a dos hermanas que se reconcilien. 
3. Les exhorta a que se regocijen. 
4. Que piensen en lo que es digno de alabanza. 
5. Habla de la ofrenda dinero que la iglesia le envió por manos de Epafordito. 

 
Flp 4:1  Así que, hermanos míos, amados y añorados, gozo y corona mía, estad así firmes 
en el Señor, amados. 

A.  Asi que.     Lo que dice en 3:20-21.  Gozo. Gozo porque eran fieles. Corona 
mia.la salvacion de ellos se identifica con el premio de Pablo.  Estar firmes. 
Estaban tentados al abandono. Es dificil estar firme cuando se inicia un movimiento 
de pánico. 

   Filipenses 1:27   (Spanish LBLA) 

B. 27  Solamente comportaos de una manera digna del evangelio de Cristo, de modo 
que ya sea que vaya a veros, o que permanezca ausente, pueda oír que vosotros 
estáis firmes en un mismo espíritu, luchando unánimes por la fe del evangelio; 
 

Flp 4:2  Ruego a Evodia y a Síntique, que vivan en armonía en el Señor. 
A. Ruego…que sean de un mismo sentir.   En una iglesia tan fiel y pura como ésta, 

cualquier desarmonia pareceria cosa seria. 
1. Se desconocen los detalles de sus desavenencias. 
2. Pero se les exhorta que arregles sus probelas entre estas dos hermanas. Porque 

sus diferencias perturban a la iglesia. 
 
Flp 4:3  En verdad, fiel compañero, también te ruego que ayudes a estas mujeres que han 
compartido mis luchas en la causa del evangelio, junto con Clemente y los demás 
colaboradores míos, cuyos nombres están en el libro de la vida. 

A. Fiel compañero. Bueno aquí no se menciona quies es el pacificador. Despues de 
todo no importa quien pudiera ser.Ya lo que se menciona que pudiera ser Timoteo, 
Lucas, Epafrodito, son puras sugerencias.   

B. Que ayudes…estas hermanas fueron colaboradoras de Pablo. 
C. Combatieron. Trabajaron, LBLA dice: que han compartido mis luchas. VINE dice: 

Que trabajaron juntamente conmigo. 
D. Clemente. Personaje que solo se menciona aquí.  

 
Flp 4:4  Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez lo diré: ¡Regocijaos! 



 

 

A. Regocijaos en el Señor.  Estar continuamente gozosos, no importando las 
circunstancias, recuerde que Pablo esta preso y que pronto seria llevado a ante el 
trinunal del Cesar para recibir la sentencia de muerte y habla de regocijo. Pablo 
podia cantar y orar en el Cepo.  Hechos 16:24-25.   
1. Ese gozo solo se puede hallar en el Señor. 
2. La genuina felicidad es espiritual; y solo puede proceder de Dios. 

 
Flp 4:5  Vuestra bondad sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca. 

A. Vuestra gentileza sea conocida. Esta es una palabra de significado muy basto; 
significa mansedumbre, paciencia, condescendencia, clemencia. 
1. <Gustosamnete> La palabra sugiere un carácter equitativo, razonable, es lo 

opuesto  a áspero, hiriente, sarcastico, cruel y contencioso. 
B. El Señor esta cerca.  En tiempo de afliccion su liberación esta cerca. 

 
Flp 4:6  Por nada estéis afanosos; antes bien, en todo, mediante oración y súplica con 
acción de gracias, sean dadas a conocer vuestras peticiones delante de Dios. 

A. Por nada estéis afanosos.  Presente de imperativo en prohibición. <dejad de estar 
en ansiedad> Si Dios nos dio la vida; nos dara tambien lo necesario para sostenerla. 
Mateo 6:24-34.  

1. El afán de este siglo ahoga la palabra.  Lucas 8:14.  Y la semilla que cayó entre los 

espinos, éstos son los que han oído, y al continuar su camino son ahogados por las 
preocupaciones, las riquezas y los placeres de la vida, y su fruto no madura. 

2. No deis lugar a un cuidado exagerado, ocurra lo que ocurra; porque la ansiedad no 
puede cambiar es estaso o condición de algo,  de malo o de bueno, pero 
infaliblmente  perjudicara a vuestras almas. 

3.  afanéis, merimnao; Strong G3309: De merizo,«dividir en partes». La palabra 
sugiere una distracción, una preocupación con cosas que causan ansiedad, tensión y 
presión. Jesús habla contra el afán y la ansiedad dada la vigilante mirada de un 
Padre celestial que siempre está al tanto de nuestras necesidades diarias. Mat 6:25  

4. ¡Imaginese no tener que estar “afanosos” jamás por nada! Esto parece imposible. 
Pablo nos aconseja a cambair nuestras preocupaciones en oraciones, dependiendo 
más de Dios.  

B. Dar a conocer vuestras peticiones. No porque Dios no las sepa, simplemente 
como un ejercicio de nuestra fe. 

 
Flp 4:7  Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones 
y vuestras mentes en Cristo Jesús. 

A. Y la paz de Dios.   La paz de Dios es diferente a la paz del mundo. Juan 14:27. 
Muchas personas buscan la paz de una manera equivocada. 
1. Muchos creen que la paz verdadera se encuentra en el pensamiento positivo, en 

la ausencia de conflictos o en buenos sentimientos. 
2. Otros creen que en las drogas , en el alcohol encontraran la tranquilidad. 
3. Muchos otros toman tranquilizantes.  
4. Muchas camas en los hospitales  y clinicas son ocupadas por personas con 

enfermedades psicosmáticas (trastornos funcionales y desequilibrios psíquicos)  



 

 

5. Otros muchos sufren de migraña, úlceras, alta presión de sangre, y otros 
problemas de salud debido a su estado nervioso. ¿Cuántas personas mueren de 
ataques cardiacos o derrames cerebrales causados por los enojos 
descontroladoa? 

6. Otros cometen suicidio para “escapar” de los problemas de la vida. 
B. Que sobre pasa todo entendimiento.  El evangelio nos da entendimiento  y 

paciencia. 
C. Guardara vuestros corazones….guardara, defendera a modo de guarnición. 

(conjunto de soldados que esta destinado de forma fija o permanente en una 
poblacion para defenderlo o protejerlo) 
1. La paz de Dios, como centinela, está de guardia sobre vuestras vidas. 

 
Flp 4:8  Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo, 
todo lo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si hay alguna virtud o algo que merece 
elogio, en esto meditad. 
Nota: 
El carácter y la conducta empiezan en la mente. Nuestros actos se ven afectados por 
aquellas cosas a que damos cabida en nuestros pensamientos. Pablo recomienda a sus 
lectores que se concentren en aquello que traerá consigo una vida digna y la paz de Dios. 
 

A. Por lo demás.. todo lo que. Asi introduce seis adjetivos describiendo  ideales 
cristianos. Son cosas relevantes  para hoy, cuando se esta presenteando  tanta 
suciedad ante el mundo en forma de libros, revistas, peliculas etc.  
1. Todo lo que es verdadero. Todo lo que esta de acuerdo con la verdad de Dios. 

Thayer dice: amar la verdad, decir la verdad, veraz 
2. Todo lo honesto. Un comportamiento que es digno, honorable, decente, 

respetuoso hasta el punto de ser reverente. Thayer dice: personas de hechos. 
3. Todo lo justo. Thayer dice: guardando los mandamientos de Dios. Strong. 

Inocente, santo. 
4. Todo lo puro. Casto, modesto. El adjetivo describe una persona  o cosa como 

limpia, modesta, puram sin mácula.  Moralmente sin falta  y sin mancha. 
5. Todo lo amable. Acepto agradable. Lo que es de actractivo hermoso. 
6. Todo lo que es de buen nombre.  Thayer. Que suena bien. Panal de bien son 

los dichos suaves;  suavidad al alma y medicina para los huesos. Proverbios 
16:24.     Todo lo que es de buena reputacion, RVR 77 

B. Si hay virtud alguna. Strong.  Virtud arete.  En el griego clasico se usaba esta 
palabra para describir cualquier cualidad que le ganaba a una persona la estimación 
pública.  Tiempo despues, la palabra significó  valor intrínseco, excelencia moral y 
bondad. Se la aplica a Dios.  1ª Pedro 2:9. 

C. Si alguna alabanza.  Aprobacion, elogio, alabanza. 
D. En esto pensad.  La version RVR 77 dice: en esto ejercitados. Es un presente 

imperativo.  Logidzomai  concluye un pensamiento, juzga los asuntos, saca 
conlusiones logicas, decide resultados y pone cada acción en una posición de débito 
o crédito.   Continuen considerando estas cosas. TNM.     

Nota.  El mundo no solo juzga a la iglesia solamente por la doctrina que enseña, sino 
tambien por la conducta de los miembros.         <<La reputacion de la iglesia  sería  



 

 

mejorada inconmensurable si todos lleváramos  estas seis cualidades grabadas en el 
corazón>>  
 
Flp 4:9  Lo que también habéis aprendido y recibido y oído y visto en mí, esto practicad, y 
el Dios de paz estará con vosotros. 

A. Lo que aprendistes…recibido..oido. visto. Esto practicad.   Los apostoles no solo 
enseñaban estas cualidades, sino que tambien eran ejemplo de ellas.      <<Pablo se 
atreve señalar su vida en Filipos como ilustración de esta elevada manera de 
pensar>>   el predicador es el interprete de la vida espiritual y deberia ser un 
ejemplo. 

B. Esto practicad. Practicad como habito. 
C. Y el Dios de paz estará con vosotros. Como conscuencia logica, y si haces estas 

cosas el Dios de paz será con vosotros. 
 
 
Gratitud a los Filipenses 4:10. 
 
Flp 4:10  Me alegré grandemente en el Señor de que ya al fin habéis reavivado vuestro 
cuidado para conmigo; en verdad, antes os preocupabais, pero os faltaba la oportunidad 

A. Me gocé en el Señor.   Todo bien procede de Dios. Por lo tanto Pablo da gracias a 
Dios por la bondad de los filipenses  hacia él. 

B. Habéis  revivido vustro cuidado…. Antes ya lo habian ayudado 2:25. Durante 
algun tiempo habian dejado de hacerlo, y ahora habian empezado de nuevo. Esto es 
evidentemente el objeto del Ápostol al emplear una metáfora tomada de la 
reviviscencia en la primavera de las flores que parecian muertas en el invierno. 

C. Os faltaba la oportunidad. No tenian la posiblilidad; carecian de los medios. 
 
Flp 4:11 -13  Y no es la necesidad lo que me hace hablar así, pues he aprendido a bastarme 
en cualquier circunstancia. 

A. Pablo nunca fue victima de las circunstancias; aprendió por experiencia  el secreto 
de la paz  <<Todo lo puedo en Cristo que me energiza>>       <<Estoy listo para 
cualquier cosa mediante la fuerza  de Aquel que vive en mi>> v 13. 

B. V 12.  En todo y por todo estoy enseñado.  Tengo la experiencia de riqueza y de 
pobreza.  V/Fernando Arcas.         Pablo había aprendido perfectamente bien este 
secreto en la escuela de las adversidades. 2ª Corintios 11:24.18.      Estoy entrenado 
para todo. v/Fernando Arcas    Estoy enseñado para tener hambre  y demostrar la 
paciencia  y así vivir contento en lugar de miserable.        <<Muy pocos cristianos 
aprenden esto>> 

C. V 13.  Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. <<Todo lo puedo en Cristo que 
me energiza>> Él obra en nosotros por medio de su palabra. 1ª Tesalonicenses 
2:13.  Por esto también nosotros sin cesar damos gracias a Dios de que cuando 
recibisteis la palabra de Dios, que oísteis de nosotros la aceptasteis no comola 
palabra de hombres, sino como lo que realmente es, la palabra de Dios, la cual 
también hace su obra en vosotros los que creéis.    

 
Flp 4:14  Sin embargo, habéis hecho bien en compartir conmigo en mi aflicción. 



 

 

A. Participar. Griego.  <<Hiciste bien en contribuir en mi aflicción. 
B. Aflicción.  Tribulación LBLA. 

1. Sin embargo, es hermoso que os hayáis solidarizado conmigo en mis horas 
difíciles. v/ Fernando Arcas.  

2. Definición Strong:  Aflicción.  
θλίψις 
dslípsis; de G2346; presión (lit. o fig.): — estrechez, aflicción, angustia, atribular, 
persecución, tribulación. 
 
Flp 4:15  Y vosotros mismos también sabéis, filipenses, que al comienzo de la 
predicación del evangelio, después que partí de Macedonia, ninguna iglesia compartió 
conmigo en cuestión de dar y recibir, sino vosotros solos; 
Filipenses 4:15 
Como sabéis, queridos filipenses, cuando empezó a extenderse el mensaje de salvación y 
salí de Macedonia, sólo vuestra iglesia me abrió cuenta de "debe" y "haber" v/ Fernando 
Arcas. 

A. Al principio de la predicacion del evangelio.  Después que hubiera trabajado en 
Filipos. 

B. Participó. <<Tuvo participación>> Tiempo aoristo—Voz activo—Modo 
indicativo—Tercera persona—Número singular. 
1. Thayer. Koinoneo. Entrar en comunión o compañerismo con, convertirse en 

partícipe, hacerse socio. 
C. En razón de dar y recibir. Credito y débito. Una metáfora mercantil. Repetida en 

el verso 17. 
D. Sino solo vosotros. Ni siquiera Antioquía contrubuyó para nada,  

 
Flp 4:16  porque aun a Tesalónica enviasteis dádivas más de una vez para mis necesidades 
Incluso estando yo en Tesalónica, me enviasteis ayuda por dos veces. v/Fernando Arcas. 

A. Una y otra vez. < A la vez una y dos veces> lo hiceron <aun a Tesalonica>  A.T. 
Robertson. 

 
Flp 4:17  No es que busque la dádiva en sí, sino que busco fruto que aumente en vuestra 
cuenta 

A. Pablo estaba mas interesado en el bienestar espiritual de los filipenses que en le 
bienestar fisico de él mismo.   La “cuenta”  era su cuenta espiritual,  su cuenta en el 
banco celestial. 

B. Dadiva. Regalo. 
C. Vuestra. Thayer. De vosotros.   

1. Segunda persona—Caso genitivo—Número plural. 
 
Flp 4:18  Pero lo he recibido todo y tengo abundancia; estoy bien abastecido, habiendo 
recibido de Epafrodito lo que habéis enviado: fragante aroma, sacrificio aceptable, 
agradable a Dios. 

A. La ayuda que enviaron a Pablo era, en realidad, una ofrenda a Dios.  
B. Cuando los judios no diezmaban ni ofrendaban para mantener a los sacerdotes y 

levitas, robaban a Dios.  Malaquías 3:7-14. 
C. Olor fragante, sacificio acepto.  Efesios 5:2; 1ª Pedro 2:5. 



 

 

D. Acepto. Le agrada a Dios que los cristianos en todo lugar hagan participes a los 
evangelistas de toda cosa buena. Galatas 6:6. WP. 

 
Flp 4:19  Y mi Dios proveerá a todas vuestras necesidades, conforme a sus riquezas en 
gloria en Cristo Jesús. 

A. Dios tiene un abundante tesoro en gloria, y pagará de vuelta a los filipenses lo que 
ellos han hecho por Pablo. La recompensa espiritual es lo que espolea a los hombres 
al ministerio y lo que los mantiene allí. Robertson.  

 

Proverbios 3:9-10   (LBLA) 

9  Honra al SEÑOR con tus bienes y con las primicias de todos tus frutos; 
10  entonces tus graneros se llenarán con abundancia y tus lagares rebosarán de mosto. 

Proverbios 11:25   (LBLA) 

25  El alma generosa será prosperada, y el que riega será también regado. 
 
Flp 4:20  A nuestro Dios y Padre sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén 

A. La gloria. <La doxología brota del gozo de toda la epístola>  y la gloria es al 
Eterno. 

 
Saludos finales. 
Flp 4:21  Saludad a todos los santos en Cristo Jesús. Los hermanos que están conmigo os 
saludan. 

A. Todos los santos os saludan. Pablo menciona algunos hermanos por su nombre. 
Timoteo estaba con Pablo en ese momento.   Los saludos eran una parte esencial de 
las cartas de Pablo. Los hermanos eran muy amados, muy apreciados, por él. 

 
Flp 4:22  Todos los santos os saludan, especialmente los de la casa del César. 

A. Especialmente los de la casa del Cesar. Estos son el fruto de la predicación del 
evangelio en la ciudad imperial.    El evangelio penetró en la casa del más corrupto 
de los emperadores (Nerón) en un ambiente corrupto el evangelio predicado, 
convirtió almas a Cristo. El evangelio es poder de Dios para salvación. 

 
Flp 4:23  La gracia del Señor Jesucristo sea con vuestro espíritu. 

A. Gracia.  Gr.Charis. Lo que proporciona gozo, placer, alegria, dulzura, encanto, 
belleza: la gracia de la palabra.  Thayer. 

B. Sea con vustro espíritu.  El cuerpo es sostendio por el Señor unos cuantos años 
aquí en la tierra, pero el espíritu no muere. Vive para siempre. 

 
 
 
 
 


